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ま全上のご注意 


安全のために货ずお守りください 


■ 記載事項を守らない使いかたで生じる危険や損害の程度を、区分して説明しています。 


A 敌化 「死 t 」 や「重傷」を負う 
ZIa S 1=1可能性び想定される内容 

A 「傷害」や「家屋-家財などの損害」 

みび発生する可能性び想定される内容 

■お守りいただく内容を、区分して説明しています。 

してはいけない「禁止」内容 

「指示树る」内容 

「ミ主意をうなびす」内容 


A 警告 


〇 異常.故障時にはすぐに使用を中 
止する 

乂災•感電-けびの原因になります。 
すぐに電源プラグを抜いて、お買い上げの 
販売店または東芝家電修理ご相談センタ 
一に点検•修理を依頼してください。 

《異常.故障例》 

♦ 電源プラグ-コードび異常に熱くなる。 
♦本体からコゲくさいにおいびする。 

♦ 本体の一部に割れ、ゆるみ、びたつきびある。 
♦ 内蓋-ふたび変形、破損している。 

分解•修理•改造をしない 

火災•感電-けびの原因になります。 
修理はお買い上げの販 
売店または、東芝家電修 
理ご相談センターにご 
相談ください。 





蒸気口に手や顔を近づけない 


やけどをすること 
びあります。特に 
乳幼児にはさわら 
せないようごミ主意 
<ださい。 



〇 電源は交流1 00 V で定格1已 A 
LU 上のコンセントを単独で使う 

交流1日 oviu 外で使ったり、コンセント 
を他の器具と同時に使ったり、延長コー 
ドを使うと乂災-感電の原因になります。 


Q コードや電源プラグび傷んだり、 
コンセントの差し込みびゆるいと 
きは使わない 

感電•ショート-発乂の原因になります。 


Q 


通気□やすきまにピンや針金など 
の金属物等、異物を入れない 


感電-けびの原 
因になります。 



〇 電源プラグは根元まで確実に差し 
込む 

感電•ショート-発乂の原因になります。 



めれた手で電源プラグを抜き差し 
しない 

感電やけびの原因になります。 



水につけたり、水をかけたりしない 

ショート-感電の原因になります。 

本体内部に水び入った場 
合は、販売店または、東 


芝家電修理ご相談センタ 
一にご相談ください。 



Q コードを傷つけない 

コードを傷つけたり、無理に曲げたり、引 
つ張ったり、ねじったり、たばねたり、高 


温部に近づけたり、重いちのをのせたり、 
挟み込んだり、加工したりすると、コード 
び破損し、乂災•感電の原因になります。 
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A 警告 


0 炊飯中はふたを開けたり、本体 
を動かしたり、持ち運ばない 

やけど-けびの原因になります。 

Q 本書に記載 m 外の用途には使わない 

蒸気や内容物びふさ出したり、ふさこぼれ 
によるやけど-けびの原因になります。 

《使用してはいけない調理例》 

♦クッキングシート-アルミ迫-ラップ•あ 
く取りシート•豆類など、蒸気出□をふさ 
ぐよラなちの。 

♦豆類-ジャムなど、而さこぼれやすい調理。 
♦食材をポ IJ 袋などに入れて保温蓋で加熱す 
る調理。 



モ供だけで使わせたり、幼巧の手 
の届くところで使わない 


やけど-感電- 
けびの原因に 
なります。 




電源プラグの刃および刃の取付面 
にほこりび付いているときは、乾 
いた巧でふき取る 

乂災の原因になります。 



安 

全 

上 

の 

ご 

意 


A 迂思 


電源プラグを巧くときは、コード 
mm を持たずに先端の電源プラグを持 
って引き•巧く 周 

感電•ショート-発乂の mmj 

原因にます。 ^1/ 

/ こ、臓用ペースメーカーをお使いの 
方は、本製品のご使用にあたって 
医師とよく相談する 

本製品の動作びペースメーカーに影響を与 
えることびあります。 

コードを巻き取るときは電源プラ 
グをおて行う 

コードびあたって 

けびをすることび ^ 

ぁります。 ’方^^ 

水のかかるところや、乂気の近く 
じ^ では使わない ^ 

感電や漏電、本体 
の変形や:災の原 
因になります。 

A 使用時^外は、電源プラグをコン 
セントから巧く 

けびややけど、絶縁劣化による感電-漏電 
乂災の原因になります。 

iTN 不安定な場所や熱に弱い敷物の上 
V \/ 。ま使ねない 

火災の原因にな0 

使用中や使用後しば5くは、高温 

1 夕^部（蒸気 □- 内蓋-放熱ホ反など） 

にふれない 

やけどの原因になります。 

/ TN アルミシートや電気カーペットの 
Iv 上で使わない 

アル S シートなどび発熱し、乂災の原因に 
なります。 

お手入れは本体が冷えてか5行う 

Wm 高温部にふれると、やけどの願になりま 
す。特に蒸気□は、蒸気びあたったり、中 
に熱い湯びたまっていたりしてやけどをす 
るおそれびあ0ます。 

iTN 壁や家具などの近<で使わない 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、変形•変 
色の原因になります。キッチン用収納棚な 
どをお使いのとさは、中に蒸気びこちらな 
いよ5にして < ださい。 


(つづく）3 
















































ま全上のご注意 


ち全のために货ずお守りください 


A 汪思 


Q 

0 

Q 


他の電気機器やコンセントに差した電源プラグに蒸気を当てない 

感電•ショート-発火の原因になります。 

キッチン用収納棚などをお使いのとさは特にごを意ください。 


おかゆは水び多いため、白米•無 
洗米.早炊き コースで 炊かない 

ふさこぼれ-やけど-故障の原因になりま 
す。設定を守って炊いてください。 

水位目盛より水を増やしすぎない 

ふさこぼれ-やけど-故障の原因になりま 
す。目盛に対して 2 mm じ(内び目安です。 


Q 専用の内蓋於外は使わない 

過熱.異常動作の原因になります。 

Q 持ち運ぶときにフックボタンにふれ 
たり、八ンドルを持って振5ない 

ふたび開いてけびや、やけどの原因になり 
ます。また、炊飯直後などは蒸気□から出 
る蒸気にミ主意してください。 


お願い 


JK 障ゃ誤動作を防ぐためにぉ守りください, 


■紙•巧•じゅうたん-ビニール袋などの上 
に置かない 

通気□びふさびれて、エラー表示び出て止まる 
原因になります。 


■直射日光が当たるところ-油などが飛び散 
るところに置かない 

変色-変形の原因になります。 


■空炊きはしない 

故障や過熱、異常動作の原因になります。 


■内蓋を傷めない 

内蓋内面のフッ素樹脂加工びはびれる原因にな 
0ます。 

※詳しくは19ページをご覧ください。 


■本体や本体のまわりは清潔にしてご使用く 
ださい 

機能を維持するための通気□などから、ほこり 
や虫び入ると故障の原因になります。 


■水滴-異物は必ずふさ取る 

内蓋の外面や温度センサー、ふたパッキンなど 
に異物び付いた ままで 使うと、うまくご飯び炊 
けなかったり、故障の原因になります。 


■ふた、特に蒸気□にふきんなどをかけない 

蒸気びこちって、ふた•蒸気□•操作部の変形 • 
変色や故障の原因になります。 


■磁気に弱い物を近づけない 

記憶び消えたり、雑音び入る原因になります。 
• 磁気 カー ド/磁気 テープ 類 

キャッシュカード-自動改札定期券- 
カセットテープなど 
• 無線機器 

テレビ-ラジオ-電話など 


■誤って本体を落下させたり、本体に割れ • 
がたつきが生じたときは、使用を中止して 
<ださい 

販売店に点検-修理を依頼してください。 
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a 口 |5のなまス 


初めてお使いになるとさは、内蓋-蒸気□-付属品を 
洗い、放熱板を而いてください。 （18 -19ページ） 


G 本体^ 


蒸気出 □ 


内蓋- 

内面のフッ素樹脂加工を傷めない 
ために、19ページをご覧ください。 


内蓋回り止めゴム 

(庫内手前壁面） 

クランプ部- 


ふたを閉める前に、異物び 
ないか確認してください。 

操作部- 


温度センサー 

異物は取り除いてください。 （18 ページ) 

通気 □ (底面） 



放熱板 

毎回、ミちれをふさ取ってください。 
(18 ぺージ） 



^お名•定格表示部（背面） 

使用上の注意表示があります。 


しゃもじ受け取り付け部 

コード 

(収納のしかた……6ぺージ） 

電源プラグ 


蒸気 □ 

毎回、はずして 
洗ってください。 
(18.19 ぺージ) 

フック 
ボタン 



ち全上の 
警告ラベル 



0栗作部） 炊飯、切 キーに 凸 マークび 付いています。 


予約ランプ 
炊飯ランプ 
保温フンプ J 


厥豆/再加熱キ- 

表示部 

全表示の状態 

切/取消キー 
モ約キ - 


炊飯 コース 

メニューキーで 選びます。 

調理 コース 

メニューキーで 選びます。 



時計合わせキー 


受)が感^ 


— 炊 飯/スタートキ ー 
メニューキー 


>電源プラグを抜いているとさには、内蔵の U チウム電池で表示部の時計を動かします。 
(リチウム電池び消耗したら……21ページ） 


安全上のご注意 


お願い 


各部のなまえ 
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付属の計量カツプでお米を計る 


計量カップ 
(すりきり1杯） 

1カップ 

約18日 ml 

約1合 


>計量カツプを振つて計るとお米び多 < 入るので、 
振らずにすりさりで計ってください。 


【良い例】 


標い例】 


W 1 ゾ )3) 

p りり 3 づ 
p w 3 : i う f 
レ W 。 V 


すりさ 0 
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水が澄むまで手早く、お米を洗う 

① 最初にたっぷりの水を加えてさっとかさ混ぜ、す 
ぐに水を捨てる。 

② 「とぐ」と「水で洗い流す」を、水び澄むまでくり返す。 
♦泡立て器などでお米を洗わないで<ださい。 


【内蓋でお米が洗えます】 




3 


炊きたいものに合った水位目盛で水カロ 
減をずる 


にカップの白米を炊く例】 


炊をたいらのと設定 • 


8ぺージ 


>お米は平らにならし、水平な場所で合わせて、お 
米の種類やお好みにより、水の量を調整してくだ 
さい。 


水加減 


ちぺージ 
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水滴-米粒などをふき取る 

•ち図の箇所に付着している水滴-米粒などの異物 
はふさ取ってください。「ふたび閉まらない」「蒸 
気ちれ」「ラまく炊けない」原因になります。 


クランプ部にご飯粒び入ったままふたを閉める 
とふたび開かなくなることびあります。保温中 
もふたを閉める前には、クランプ部を確認して 
<ださい。 


クランプ部 



ふたの内側 
放熱板 
ふた八ッキン 

内蓋のふち 
枠 

内蓋の 

が面•底面 

温度センヴー 
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内蓋を本体に入れてふたを閉める 

• 蒸気□び付いていることを必ず確認してください。 

庫内に内蓋回り止め3ムびあるため内蓋を入れ 
るときに入りにくく感じますび、押し込むよう 
に入れてください。 
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電源プラグをコンセントに差し込む 

•赤印於上はコードを引き出さないでください。 

《コードの収納》 

•コードは少し引いてから戻すと卷さ込まれます。 
コードのねじれを直してから卷さ取ってください。 




♦ 初めてお使いになるとさは、においびすることびありますび異常ではありません。 
ご使用にとちないなくなります。 


準備のしかた 


基本的な手順 
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おいしいご飯のコツ 


D お米は付属の計量カップで計る 

e ♦料理用の計量カップ 

に日日 ml ) は使わない。 
♦計量米びつでは誤差び 
180 ml でることびあります。 

g 水が澄むまで、手早くやさしく洗米 

♦ヌカくさくなるので、ゆっくり洗ったり、 
お湯を使って洗わない。 

♦お米を割らないように、お米どうしを軽く 
すり合わせるようにやさしく洗う。 

(割れ米はベちやつさの原因） 

回お好みにより、水の量を増減 

♦ 目盛に対して 2 mm じ(内を目安に増減。 

[ 多すざるとふさこぼれたり、少なすざ^ 

I るとうまく炊けないことびあります 。 ] 


♦長く浸すとやわらかめになったり、 

こげやす<なったりします。 

0炊きあがった!5、ずぐにほぐず 

♦余分な水分をとばして、ふっくらおいしく。 
♦保温中ちとさどさほぐす。 

♦ご飯び少なくなったら、中央に寄せる。 
♦保温は ] 2時間までにしてください。 

♦保温び長<なりそ 
うなとさや、白米 
外のご飯は、ラ 
ップに包んで冷凍 
保存することをお 
すすめします。 



I 
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お米について 

♦精米曰付び新しく、2週間〜1ヶ月くらいで 
食べされる量を買いましょう。 

♦お米は涼しく暗い所に保存し、密閉容器など 
に入れて酸化を防ざましょう。 

♦銘柄の他、産地や保存のしかたによってち、 

お米の状態は異なります。水の量を変えて調 
整してみましょう。 

お米のザル上げ放置はしない 

洗米後のヴ J レ上げ放 
置は避けましょう。 


お米にヒビ:^ 
入ってご飯が 
ベちやつくよ! 



炊飯に適さない水 


ウォ-夕-圈〇 


ぱさつさ 
かたいご飯 


黄変 

ベちやついたご飯 


I 


I 


水の温度は 30° C 1 U 下 

おいしく炊くために、水温は 
3日でじ(下にしてください。 
夏場の予約炊飯のとさなど 
は、冷水をおすすめします。 

ご使用後はすぐにお手入れ 

ミちれたままにしてお 
くと、においの原因 
になります。お手入 
れ後は水分をふさ取 
つて < ださい。 




夏場は冷水 


放熱板は毎回 
ふいて < ださい 


保温を切ったら、 
ご飯を入れたまま 
にしないで<ださ 
い。においの原因 
になります。 


お米の種類 

水加減 

新米 

目盛より少なめ 

胚芽米 

目盛通り 

ち米 

梅雨どさ政降 
麦ご飯 

目盛より多め 


準備のしかた I おいしいご飯の n ツ 
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ご飯の炊きかた 


操 

作 


1 © 


で炊飯 コースを 選ぶ 


白米無洗米早妙きおかゆ 


〇予約 

占狄飯 

6保温 


炊さたい 

コースに 


がが 障篇る。 


♦ メニューキーを 押すたびに メニュ 
一表示（鎌または C 3 ) び移動し、 
選択び変わります。 

♦〔炊飯ランプ]び点滅します。 
♦〈白米〉〈無洗米〉で炊くと炊飯コ 
ースを記憶するので、次回は省略 
でさます。 


^獲) 


を押ずと、炊飯を開始 


>〔炊飯ランプ]び点なします。 

>むらしになると〔炊飯ランプ]び 
点滅し、炊さあびりまでの残時間 
(分）を表示します。 （6 〜]己分） 


炊きあがるとピー」音が己回鳴り、 
自動で保温になる 

^すぐにご飯全体をよくほぐす 

♦保温は12時間までにしてください。 


>〔保温ランプ]び点なし、保温経過 
時間を]時間単位で表示します。 
〔も： 時間を表す：） 

け欠込みご飯、おかゆなど白米外 
のご飯は保温しないでください。 


切キーを押して、電源プラグを抜く 


炊さたいちのに合った r 水位目盛」「炊飯コース」を選んでください。 


炊きたいもの 

水位目盛 

炊飯 コース 

炊飯容量 

炊飯時間の目ち 

白米 

白米*無洗米 

白米-炊达み 

日.己〜3カップ 

4己〜目日分 

無洗米 

白米*無洗米 

無洗米-発芽玄米 

日.己〜3カップ 

已日〜6已分 

白米のずしめし 

すし 

白米-炊送み 

1〜3カップ 

4己〜6日分 

無洗米のずしめし 

すし 

無洗米-発芽玄米 

1〜3カップ 

已日〜目已分 

炊&みご飯 

白米*無洗米 

白米-炊込み 

1〜2カップ 

4己〜已已分 

発す玄米、雑穀米 

白米*無洗米 

無洗米-発芽玄米 

日.己〜2カップ 

已日〜目日分 

全がゆ 

おかゆ全 

おかゆ 

日.己〜1カップ 

目己〜7日分 

全がゆ（具入り） 

おかゆ全 

おかゆ 

日.已カップ 

6已分 

五分がゆ 

おかゆ己分 

おかゆ 

日.己カップ 

6己分 

五分がゆ（具入り） 

おかゆ己分 

おかゆ 

日.已カップ 

6已分 

白米（早炊きで） 

白米*無洗米 

早炊さ 

日.己〜2カップ 

3己〜4日分 

(炊飯時間に 

1 1 00V . 室温•水温 2crc 、 標準の水加減の場合の目安です) 


>五分びゆはお米に対する水の量び多くなるため、全びゆより水分の多いおかゆになります。 


使用後は 


炊さあがり 
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炊込みご飯のコツ . 

「炊込みご飯」と「すしめし」の作りかた 


13ぺージ 
13ぺージ 


早飲きは ••• 白いご飯を炊くとさに使用 

♦炊飯時間を優先しているため、ご飯び少しかためになったり、やや水っぽい炊きあび 
りになることびあります。気になるとさはあらかじめお米を浸したり、保温になって 
からちしばらくむらしてください。 

♦ 次のような早炊さはしない。 

炊込みご飯/おかゆ/発芽玄米など白米!;^外のお米 

無洗米は ••• 

♦水を入れたら、お米と水びなじむようにかき混ぜてください。白くにごるときは、 

とをおすすめします。（「うまく炊けない」「さついこげ」「ふさこぼれ」を防止） 

発芽玄米や雑穀類を混ぜるとき ••• 

♦発芽玄米や雑穀類を混ぜて炊くとさは、炊飯コースは〈無洗米•発芽玄米〉、 

水位目盛は「白米」に合わせてください。 

♦白米]カップに対し、発芽玄米日.己カップの割合をおすすめします。 

発芽玄米だけでち炊けます。 

♦ 炊さかたは、お使いの発芽玄米や雑穀類の説明書ちご覧ください。 

♦ 発芽玄米や雑穀類を炊いた後は特に蒸気□びミちれやすいので、必ず蒸気□の中を洗ってください。 

水に浮くような雑穀類を混ぜるときは2〜3時間浸して、雑穀類が沈んでか5炊飯してください。 
(蒸気□びつまり、蒸気ちれ-変形-破損の原因） 


おかゆは ••• 

Q 必ず〈おかゆ〉 コースで 炊いてください。（他の コースで 炊くと、ふきこぼれ•やけどの原因） 

♦ rt 草がゆ」などは、はじめか 5 青菜を入れないでください。（蒸気□びつまり、蒸気もれ•変形•破 

損の原因）ゆでた青菜を炊さあびった後に加えてください。 

♦お米は白米を使います。玄米ではうまくでさません。 

♦味付けは炊さあびってからにしてください。最初から入れるとうまく炊けないことびあります。 

♦米質-水温-洗いかたなどによって、蒸気□からわずかに米汁び出ることびあります。 


、 

ノ 

■ お願い 



♦炊さたいちのに合った「水位目盛」「炊飯コース」を選んでください。（左ページ） 

♦かため、やわらかめのご飯を炊さたいとさは、水位目盛に対して 2 mm じ(内を目安に水の量を増減し 
てください。水の量び少なすざるとうまく炊けなかったり、多すざるとふさこぼれることびあります。 
♦ 炊込みご飯 • 発芽玄米など白米 • 無洗米 iU 外は保温しないでください。（におい • 変色 • 内蓋の腐食の原因) 
♦おかゆは長く保温しないでください。（のり状になります） 

お知5せ 

♦炊飯量によっては、うすいキツネ色にこげることびあります。 

♦ 発芽玄米コースは発芽玄米を炊 < コースです。玄米を発芽させたり、玄米を炊 < コースではありません。 


最大炊飯量 
2カップまで 


1〜2回すすぐこ 


最大炊飯量 
2カップまで 


ご飯の炊さかた 
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予約炊飯のしかた 

ご飯の炊さあびる時刻を予約します。 

2通りの予約時刻を記憶することびできるので、朝食用と夕食用などとして使い分けできます。 
14時間上の予約や、炊込みご飯-発芽玄米-雑穀類の予約はしないでください。 


準現在時刻がをっているか確認しまず 


内蓋を本体に入れて、ふたを閉めまず 



炊きたいものに合わせて 


が で炊飯 コースを 設定ず る 


♦現在時刻びずれていると、予約時 
_刻に炊さあびりません。_ 

♦内蓋を本体に入れないと、ホ約で 
さません。 


♦「白米」「無洗米」「おかゆ」の予 
約びでさます。 

♦おかゆは必ず炊飯コースを〈おか 
ゆ〉にをわせてください。 

^他の炊飯コースで炊くと、^ 

V ふさこぼれ • やけどの原因 J 


2 1予約 J を巧ず 




表示 
予約 
•棘韻 
6保温 


予約時刻に 
変わる 


予約1 



なな 


♦予約キーを押すたびに 〔予約]) 
と 〔予約 2) の表示び変わります。 
♦ 〔予約ランプ：）は点灯、〔炊飯ラン 
プ ：） と予約時刻は点滅します。 



で炊さあがり時刻ををわせる 


時計は24時間表示 

朝7時……7 : 00 
夜7時……19 ： 00 


•予約 

: 

6保温 


欠さあがりの時刻 



間 7:30 に炊きあがる例】 


♦ 1日分単位で設定でさます。 

参時•分 キーは、押したままでいる 
と早送りになります。 

♦予約時刻を記憶するので、同じ予 
約時刻のとさは、省略できます。 


4感 


を押ず [ 予約完了 I 


^予約時刻になると炊きあびります 


♦ 〔予約ランプ：）は点灯、〔炊飯ラン 
プ]は消灯します。 

♦炊飯キーを押さないと 「 J > ピッ 
ピッピッピッ」とお知らせします。 
(予約び完了していません） 


予約を取り消すとき 
操作を間違えたとき 


感を巧ず 


〈おかゆ〉の予約を設定しなおすとさは、再度 
炊飯コースち選び直してください。 


i r 予約できるメニューと時間を確認してくださし、 _ 

♦炊込みご飯•発芽玄米•雑穀類は予約しないでください。 （5 まく炊けない、腐敗の原因) 
• 14時間政上の予約はしないでください。（夏場は8時間まで） 

長時間の予約はお米び発酵し、においの原因になります。 

• 1時間内の予約は、すぐに炊飯び始まります。 

I I C 予約 1) と〔予約 2) の使い分け 

♦ 2通りの予約時刻を記憶することびでさます。 

例）朝食用に…〔予約 1] 6:30 

夕食用に…〔予約2〕19:00 


^約)を押すたびに〔予約1 ] 〇〔予約 2] になるので、予約時刻を合わせ直す手間び省けます。 

I I お知らせ 

♦ ご飯びやわらかめに炊さあびるとさは、お好みにより水を少なめにしてください。 

♦予約炊飯ではお米のデンプン質び沈臟するため、底のご飯びうっすらとキツネ色になることびあります。 

気になるとさは、お米をよく洗うとやわらぎます。 

♦炊飯び始まると〔炊飯ランプ]び点灯し、炊さあびるまで予約時刻を表示します。 

(むらしになってち〔炊飯ランプ]び点滅したり、炊さあびりまでの残時間を表示しません） 

♦室温や水温び低いとさや水量び多いとさは、炊さあびりび1日分ほど遅れる場合びあります。（予約時 
刻を過ざると炊さあびりまでの残時間を表示します。むらし前に予約時刻になった場合は現在時刻を表 
示します） 

♦予約中に時計合わせキーを押すと表示は現在時刻になり*、炊さあびりまでの時間を音の組合せでお知 
らせします。 

>ピ□□:己時間、^ピッ：]時間、^ピピッ：始めと終わりの合図 （1 時間未満は]時間にくり上げ) 
* :時計合わせキーを押している間のみ現在時刻を表示します。現在時刻への切り替えはでさません。 


時計の合わせかた 時計は24時間表示（夜12時…日:□日/昼12時…] 2:00) 

J 電源プラグを差し込み、を巧ず 

表示び点滅。 

2 (§)@ で時刻を含わせる 

押したままでいると早送りになります。 

3 (0) を巧ずと完了 

表示の点滅び止まる。 


♦炊飯-保温-予約-調理中は、時計合わせ 
でさません。 

♦時，分キーの操作音は次のようになります。 


日時 . ]>ピ[10 

12時 . ]>ピ[1[1、ピロロ 

10分ごとに…^ピー 
日日分 . ]>ピ[10 


予約炊飯のしかた I 時計の合わせかた 
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保通 I しついて 


励日熱のしかた 


ご飯び炊さあびると自動で保温になります。 

切状態か5保温にしたいとき 


操 

作 


呆渴^を押すと、保温を開始 

〇予約 
〇蛛飯 
•保温 

保温経過時間を表示 〔も： 時間〕 



♦〔保温ランプ：）び点灯し、保温になります。 
♦ 時計合わせキーを押している間は現在時 
刻を表示します。（現在時刻への切り替え 
はでさません） 


保温中のご飯を再加熱して、温めます。 


操 保温中のご飯をほぐして、ふたを閉める 

再力日 熱 

(^呆温]を巧すと、再加熱を開始 

(9 分間） 


ブザーが鳴った! 5 終了 

(保温に戻る） 

♦再加熱中は、完了までの残時間を表示し、 
〔保温ランスび点滅します。 


保温を中止したいとき 


♦〔保温ランプ：）び消なします。 


I 「お願い _ 

♦次のよラな保温をしない。 

• 12時間政上の保温 
-白米外の保温 
(炊込みご飯、発芽玄米、おかゆ） 

-しゃちじを入れたままの保温 
(雑菌び入り、においの原因） 

-冷えたご飯の保温（腐敗の原因） 

♦ ご飯を入れたまま、保温を切 S ない。 (腐敗の原因） 
♦ 炊飯のたびに放熱板のミちれをふさ取り、蒸気□を 
洗って、水分をよくふさ取ってください。 (変色•腐 
敗の防止） 

♦内蓋を取り出すと、自動的に保温をやめます。 


i r お知らせ _ 

♦再加熱を途中でやめるとさは、保温キーを押 
してください。保温に戻ります。 

♦ ご飯の量び多すざると十分に温まりません。 

(内蓋の半分政下を目安に） 

♦ 次のよラな再加熱はしない。 

•再加熱を < り返す（乾燥、黄ばみの原因） 

-冷えたご飯の再加熱（腐敗の原因） 

♦ご飯の乾燥び気になる場合は、なべ肌にそつ 
てルさじ1〜2杯の打ち水をすると、乾燥び 
やねらざます。 


長時間保温 
のお知 S せ 



保温中に表示が点滅した5、切キーを押して、ご飯を取り出してくださし、。 

♦ 長時間保温は、ご飯のベちやつき • におい，変色の原因。 

(13 時間政上で表示び点滅） 


保温のコッ 

♦炊きあがった5、ずぐにご飯をほぐしてください。 （余分な水分を逃びし、固まり•ベちゃつき防止） 

♦保温中のご飯のベちゃつさび気になるとさは、ご飯粒び内蓋側面に残らないようにしてください。ま 
た、とさどさご飯を混ぜてください。 

♦ ご飯を中央に寄せると、ベちやつさや乾燥びやわらざます。 
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お料理メニユ 


ぶ米の計量は付属のカップで。 （1 カップ=約] 8日 ml / 約]合） 
>大さじ]= ] 己 ml 、 ルさじ]=己 ml です。 


五目ご飯 


材料 （2 〜3人分） 

米 . 2カップ 

にんじん . 40旨 

ゆでたけのこ . 40旨 

干ししいたけ . 2枚 

鶏むね肉 . 40呂 

油揚げ……10旨(約1/4枫 

酒 . 大さじ2 

塩 . ルさじ2/3 

A しょうゆ…小さじ2 
即席だしの素 

……ルさじ1/3 
しいたけのもどし汁 


3 


炊込みご飯 2カップまで 


J 米は水び澄むまで手早<洗い、 

^たっぷりの水に3日分浸す。 

2 干ししいたけはちどしてせん切 
一 りに、油揚げは熱湯をかけてせ 
ん切りにする。にんじんはせん 
切0に、ゆでたけのこはラす切 
りに、鶏肉は細かく切る。 


浸した米をヴルに上げ、米を內 
蓋に入れる。 A を加え、 「白米」 
の 水位目盛2 までしいたけのも 
どし汁と水を入れてよく混ぜ合 
わせる。 



米の上に切った具をリング状に 

のせ、 ふたを閉める。 



5 メニュー キーで 〈炊込み〉 を選 

び、 炊飯 キーを押す。 

/ r 保温になったら全体をふんわり 
W ほぐす。 


すしめし 


材料に 

〜3人分） 

米. 


. 2カップ 

合わせ酢（混ぜておく） 


—酢… 

. 大さじ4 


砂糖 

…大さじ11/2 


—塩… 

. 小さじ1 


米は水び澄むまで手早 
く洗い、 「すし」 の 水 

位目盛2 まで水を入 
れ、ふたを閉める。 


2 


4 


すしめし 


3カップまで 


メニュー キーで 〈白米〉 を選び、 

炊飯 キーを押す。無洗米を使う 
ときは 〈無洗米〉 を選ぶ。 


^酢水を含ませたふさんですしお 


けをふさ、炊さあびったご飯を 
すしおけに移す。 

合わせ酢をご飯にまんべんなく 
かけ、ご飯を切るように混ぜる。 
うちわであおいでご飯につやを 
出す。 

《内蓋で合わせ酢を混ぜないで 
ください。 


Cooking Memo 

♦ 水のかわりに;令ました屋布だし 
を使ラと、うまみび増します。 
♦ ご飯び熱い5ちに合わせ酢を混 
ぜると、合わせ酢びご飯によく 
しみ込みます。 

♦すしおけを使ラと、余分な水分 
を吸ってくれるため、ご飯びベ 
ちゃつさにくくなります。 


飲込みご飯のコツ 

♦ 炊飯量は少なめにします。 

♦ たっぷりの水に約3日分程度浸してから、ヴルに上げて水 
気を切ります。 

♦ 調昧料を加えてから水位合わせをし、底からよくかを混ぜます。 
♦具はルさめに切り、米]カップあたり7日呂までにして、 
米に混ぜないで米の上にリング状にのせて炊さます。 

♦ 青菜は最初から入れず、ゆでた青菜を炊さあびってから加 
えます。（蒸気□びつまり、蒸気ちれ•変形•破損の原因） 


お願い 

♦ 保温はしない。（ご飯の変色•内 
蓋腐食の原因） 

♦早炊さ•予約炊飯はしない。（う 
まく炊けない、腐敗の原因） 

♦ 市販のレシピの材料配合で炊い 
たり、水外のもの（トマトジユー 
スなど）で炊いた場合、うまく炊 
けないことびあ0ます。 


保温について 再加熱のしかた お料理メニユ I 
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調理のしかた 



1日〜17ページに記載していない材料を使ったり、料理を作5ないでください。 

蒸気や内容物び店\さ出したり、而さこぼれによるやけど-けび-故障の原因になり 
ます。また、内蓋び腐食したり、においびつくことびあります。 


基本的な操作のしかた 


操 

作 




で調理コースを選ぶ 


選ぶ コースに 

善または〇を合わせる 


>〔炊飯ランプ〕と調理時間び点滅 
しよ 9 〇 

> メニューキーを押すたびに、メニ 
ュー表示（鎌または C 3) び移 
動し、選択び変わります。 


〇予約 
:告ミタ韻 
ろ保温 



パン発酵 
焼さ 
温泉卵 
豆腐 


一定の温度を保つ調理 コースです 

〈パン発酵〉… 

……約3己で 

〈焼き〉 . 

•••約]1己で 

〈温泉卵〉…… 

……約7日で 

〈旦腐〉 . 

……約7己で 


ブ（分)で調理時間を設定ずる 


〇予約 

: iltm 

ろ保温 



パン発酵 
焼ま 


>6日分まで]分単位で設定でさま 
す。 

>分キーを押したままでいると早送 
りになり、 ] 日分単位で進みます。 


に日分を設定した例】 


い 夕- ソ 


を巧して、調理を開始 


調理温度になると表示部の時間 
び減り始め、でさあびりまでの 
残時間を表示します。 


>〔炊飯ランプ]と調理時間び点打 
しよ9 〇 

>実際に調理にかかる時間は、調理 
温度になるまでの時間の分、設定 
時間よりも長くなります。 


ピー」音が己回鳴った5でさあがり 

自動で切になります 


電源プラグを抜さ、お手入れ 
をする （18 ページ） 


お知!5せとお願い 


I 調理コースは予約でさません。 

>1己〜 ] 7ページの調理時間は目安です。材料や室温などによりでさあびりは変わります。 

>調理用具を使うとさは、プラスチックや木製のものをお使いください。（内蓋キズ防止） 

>内蓋の外面.温度センサーに付いた水滴や異物などはされいにふさ取ってください。 

>調理直後は内 蓋び 熱くなっていますので、乾いたなべつかみな どを 使って内 蓋を 取り出してください。 
>調理後、内 蓋の 中に食品を入れたままにしないでください。（つゆ落ち•腐敗•内 蓋 腐食•発酵過剰の原因） 

>においびつきやすくなりますので、気になるときは煮沸ク U —こングをしてください。 （19 ページ） 


7 ぺージ 


各メニューの詳しい作りかた……1己〜 


使用後は 
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シンフル丸パン 


最大 量 強力粉1日□旨まで 


白くてしっとりしたパンになります。 


A 


2 

3 


4 


材料 

強力粉 . 

ドライイースト . 

砂糖 . 

塩 . 

牛乳 . 

バター（食塩不使用） 


. 1日日呂 

ルさじ1 (2 旨） 

. ルさじ1 

……ルさじ1/3 

. 6己 ml 

. lOg 


A を而るってボウルに入れる。 

牛乳を温めてバターを加えて溶かし、4日でくらい 
に;令ます。（己び上ではイーストび働きません） 


1 に 2 を加えてさいばし 
でさっくり混ぜ合わせて 
ひとかたまりにし、台の 
上に出してつやのある生 
地になるまで手で十分に 
こねる。（約 ] 日分） 

生地を丸め、とじ目を下 
にして油少々（分量外） 

をうすくめった内蓋に入 
れ、ふたを閉める。※丸 
めた生地をつぶして少し 
平たくすると発酵しやすくなります。 


3 



C 《一次発酵》 
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メニユー キーで 〈パン発酵〉 

を還び、 分 キーで 己0分〜 

目0分に 設定して、 スター 
トキ ーを押す。 

《フインガーテスト》 

ブヴーび鳴ったら、発酵状態を確認する。約2倍 
にふくらみ、生地の中央に指をさして、くぼんだ 
あとびそのまま残れば一次発酵完了。発酵不足の 
とさは、発酵時間を追加する。 



7 


《ガス巧き》 

生地を上から軽<押さえ 
て空気を抜く。 




夕 

10 

11 




《成お》 

生地を取り出し、丸め直して合わせ目をしっかり 
とじ、合わせ目を下にして内蓋に入れ、ふたを閉 
める。※丸めた生地をつぶして少し平たくすると 
発酵しやすくなります。 

〈パン発酵〉 を還び、 分 キ-で 
3日分〜40分に 設定して、 スタートキーを 押す。 

ブヴーび鳴ってこ次発酵び終了したら、上面に強 
力粉少々（分量外）を茶こしでふり、ふたを閉める。 

《焼成》 

メニュー キーで 〈焼き > を選び、 分 キーで 3日分 

〜40分に 設定して、 スタート キーを押す。 

方つブヴーび鳴ったら、なべつかみなどを使ってパン 
^ムを取り出す。しゃもじを使い片手を添えると、取 
り出しやすくなります。 

※上面にち焼さ色をつけたいとさは、パンを裏返 
し、さらに]日分焼いてください。 


フィンガーテスト（発酵状態の確認） 
発酵不足のとを 

指のあとが元に戻る 



かたく重いパンになる 

一次発酵の時間を追加して<ださい。時間を追 
加してちふくらまないよラであれば、材料びち 
いかちしれませんので、お確かめください。 



発酵過剰のとき 

指を抜くとしぼむ 


パヴついたパンになる 


生地の初期温度び高かったり、発酵時間び長す 
ざたりすると、発酵び進みすざます。 

次回から発酵時間を少し短めにしてください。 


調理のしかた(パン) 
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調理のしかた 


ドームスポンジケーキ 


最大量 薄力粉 60 g まで 


材料 

珪 -^1 料 . 



癌のの 

ベーキングパウター••… 
卵 . 

バ与一っ 細 . 

•…ルさじ1/4 
. 2個 

ノフーユホ盾 

バニラエッセンス•… 


…少々 
1 已 g 
1 已 ml 

が/ J. 

牛乳 . 

あんずジャム（裏ごしする） 


. 大さじ2 (4 日旨） 

アイシング 

[粉砂糖 . 3已旨 

L レモン汁 . ルさじ1 



1 薄力粉とベーキングパウダーを合わせてふるって 
A おく。内蓋に溶かしノく夕一(分量外)をうすくめる。 

ク乾いたボウルに卵を割り 
一 入れ、グラニュー糖を加 
え、泡立て器で軽く混ぜ 
て湯せんにかけ、卵液の 
温度び人肌くらい（約 
40°〇になったら、はずしてさらに泡立てる。 
※内蓋では泡立てない。 



5 

6 


溶かしバターと牛乳を4 
へ散らす様に全体に振り 
入れ、手早く混ぜる。 

内蓋に曰を流し入れ、内 
蓋を1〜2回たたいて空気を抜く。内蓋を本体 
に入れてふたを閉める。 
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メニューキーで 〈焼き〉を選び、分 キーで 40分 

に設定して、スタートキーを押す。 


3 


泡立て器を持ち上げると 
筋びかけるくらいちった 
りした状態になるまで泡 
立てて、バニラエッセン 
スを1〜2滴加える。 



P ブヴーび鳴ったら、焼さあびり状態を確認する。 
〇 竹ぐしを刺して生地びついてこなければ焼さあびり。 
生地びついてさたとさは、焼さ時間を追加する。 

Q なべつかみなどを使って內蓋を取り出す。皿をか 
ノ^ぶせて逆さにし、ケーキを取り出して粗熱をとる。 


4 


3に1の薄力粉とベーキ 
ングパウダーを2〜3回 
に分けて振り入れ、木べ 
らで切るようによく混ぜ 



ケーキの表面にあんずジャムを八ケで塗る。 

^心 A を混ぜてアイシングを作り、ケーキび;令めてか 
らアイシングを上からたらして表面を乾かす。 


しりり/ an 夕 Memo 

♦泡立てに使ラボウルや泡立て器の、油分•水分をし 
っかりとふさ取っておさます。 

♦八ンドミキサーを使ラと泡立てび楽にでさます。 
♦でさあびりは上面に焼さ色びつさません。上面を底 
にしてデコレーションします。 


♦アイシングびかたすざたり、やわらかすざるときは、 
レモン汁や粉砂糖の量を調整してください。 
♦アイシングの代わりに生ク IJ ームやフルーツなどを 
飾ってアレンジでをます。 
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温泉卵 


最大量 卵日個まで 


材料 

卵 . 2個 

水 . 卵がかぶる程度 

ラまだし（下記参照） 

わさび . 適宜 


7 内蓋に卵を入れ、卵びかぶる程 
度の水を入れ、而たを閉める。 

ブメニューキーで 〈温泉卵〉 を選 
び、 分 キーで 2日分〜30分に 

設定して、スタートキーを押す。 

3ブヴーび鳴ったらすぐに卵を取 
り出し、ていねいに殻を割って 
器に入れ、5まだしをかけてわ 
さびを添える。 



ラまだしの作りかた 

鍋にだし汁]日日 ml 、 みりんルさじ2、しよう 
ゆ小さじ1、塩少々を合わせ、沸とうしたら削 
りびつお少々を加えてひと煮立ちさせる。 

乂を止め、己分ほどおいてこす。 


しりり/ an 夕 Memo 

♦設定時間を短くするとやわらかめに、長くするとか 
ためになります。 

♦お湯に入れたままにするとかたくなります。 

♦すぐに殻を割らないとさは水につけて; 令ますことを 
おすすめします。 


やわらか寄せ豆腐 


材料 


無調整豆乳（大豆固形分 S % 似上） 
. 2己 0 ml 

にがり…" 

•…分量はにがりの説明書 
に従ってください 


最大量 豆乳己日日 ml まで 


1 內蓋に豆乳とにがりを入れ、しゃもじなどでムラびないよう 
^ に全体をよくかさ混ぜ、而たを閉める。 

) メニユーキーで 〈豆腐〉 を選び、 分 キーで日日 分〜60分に 

ム 設定して、スタートキーを押す。 


3 


ブヴーび鳴ったら、固まり具合を確認し、固まったら豆腐を 
別の容器に移す。 

固まっていないときは、調理時間を追加する。 


Looicing Memo 


♦調整豆乳ではでさません。 

♦スプーンですくって食べるくらいのやわらかさになります。冷蔵庫で;令やすと少しかためになります。 
(市販の豆腐のよラにかたくなりません。） 

♦豆乳とにびりの種類により、固まり具合は異なります。設定時間を調整してください。 


調理のしかた(ケ—夺/温泉卵/豆腐) 
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お手入れか 


巧れたまま使ラと、においなどの原因になりますので、常に 
清潔にしてください。 

特に放熱板•蒸気□は炊飯のたびにお手入れをしてください。 


A ミ主意 

お手入れは、電源プ 
ラグを抜さ、本体が 
冷めてか!5行う 

やけどの原因 


次のものは使わないでください 

(変形•腐食•変色•ヒビ-傷の原因） 

♦ 食器洗い乾燥機-食器乾燥器 
♦ 台所用中性洗剤外の洗剤 

♦ベンジン.シンナ ー• アルコール-クレンヴ ー• 漂白剤 
♦たねし-メラミンスポンジなどの傷び付さやすいちの 


本体-温度センサー 

かたくしぼったふさんで異物や巧れをふさ取る 


♦ 温度センサーに異物び付いているとうまくご 
飯び炊けません。 

♦調味料を入れて炊飯した後、放熱板をふかな 
いと サビの 原因になります。 

♦ 本体は丸洗いしないでください。 

♦操作部やふたに水をかけたり、庫内に水を入 
れないで < ださい。 

♦ ふたパッキンははずれないので、無理に引つ 
張らないでください。 

温度センサーにご飯粒などがこびりつい 
たとさ 

細かいサンドペーパー （60 日番程度）で軽 
くみびさ、かたくしぼったふさんでふさ取る。 



内塞•蒸気口 -しゃもじ-しゃもじ受け•計量カップ 

スポンジと台所用中性洗剤で洗う 

♦蒸気□の中のミちれは、ご飯のにおいの原因になります。また、ふさこぼれたり、ふたを開けたとさ 
に水びたれる原因にもなります。炊飯のたびにはずして洗い、水分をよくふさ取ってください。 
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定期的にお手入れ 煮沸クリーニンク （1 週間に1回程啟 


においび気になる場合にわお使いください。 

1 巧蓋に水を入れ、ふたを閉める （「白米」の最小目盛まで） 

2 メニュー丰一で〈白米〉を選び、炊飯キーを巧す 

3 ブザーが鳴った5切キーを巧ず 

4 本体が冷めた5残った湯を捨て、各部のお手入れを 
して乾燥させる 


水政外（洗剤など）は絶対 
に入れないでください。 
連続して煮沸ク U —ニング 
しないで < ださい。 
においによっては、完全に 
落ちないことちあります。 


蒸気 □ をはずす/付ける 



開ける 


切欠部に指を 
かけて、蒸気 □ 
キャップを上ちへ 
引っ張る 





付ける 



閉める 


マークを 

合わせて 

押し込む 

※本体の マークは 
取り付け部の 
後方にあります。 



凹部と凸部を 
合わせて 
「パチン」と 
音びするまで 
押し込む 


内蓋の取り扱い (末長くお使いいただくためにお守りください） 

内蓋内面のフッ素樹脂加工に傷び付いたり、塩分や酢びフッ素樹脂被膜から浸透すると、はびれや 
而くれび生じる原因になります。 


►スプーンや食器などかたい物を入れない。また、 
食器の洗いおけとして使わない。 

>金属たわし • ナイ□ンたねし • スポンジの研磨面- 
食器洗い乾燥機で洗わない。 

►クレンヴー-漂白剤など台所用中性洗剤外の 
洗剤は使わない。 

►白米政外（炊込みご飯など）は保温しない。 

>調味料を使った場合は保温せず、すぐに洗う。 

>内蓋の中で酢を使わない。 


♦しやちじやヴルなどでたたいたり、強くこすっ 
た0しない。 

♦泡立て器などでお米を洗わない。 

♦付属のしやちじを使う。 

♦金属製のおたまやスプーンなどのかたい物を使 
わない。 

♦ガスコン□や電磁調理器などで使用しない。 

♦空炊さをしない。 

♦お米に混じっている異物（石など）を取りのぞい 
てからお米を洗う。 


お手入れ I 内蓋の取り扱い 


ご使用にとちない樹脂面に色ムラびでさることびありますび、衛生上には景ミ響ありません。 
安/こ\してお使いください。 
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ラまくでをない/故障かな？ 

修理サービスを依頼する前に、一度お調べください。お調べいただいてちわからないとさは、東芝 
家電ご相談センターにお問い合わせください。 (23 ページ） 

•ご飯のかたさはお米の種類•お好みに合わせ、水位目盛に対して 2 mm (内を目安に水の量を増減してください。 
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B いびした場 
ごさい。 (19 

をに 

ベー 

t 必ず煮刻 
.ジ） 

目ク U —ニングをして、お3 

^ 入れしてからご使用 

めるい 

召し上びる前に「再加熱」をしてください。 （12 ページ） 

予 

約 

炊 

飯 

予約でさない 

操作の最後に炊飯キーを押して < ださい。 

ずぐに炊飯を始める 

予約時刻までの時間び短かすざませんか。 （1 ] ページ） 

炊さあがりが遅れる 

炊飯量•水量び多いときや水温び低いときは、10分ほど遅れる場合びあります。 

ご飯がにおう 

14時間をこえる予約をしていませんか。（夏場は8時間） 

ご飯がこばる 

予約中にお米のデンプン質び沈殿するため、こげやすくなります。故障ではありません。 

炊込みご飯びうまく炊けない 

「炊込みご飯のコツ」をご覧ください。 （13 ページ） 

キー操作がでさない 

電源プラグはコンセントに差し込んでありますか。内蓋は入っていますか。 

ふたが閉まりに < い 

クランプ部や枠などに付着している異物を取り除いてください。 （6 ページ） 

ランプが消えた 

内蓋を取り出したり、誤って切キーを押したり、長時間の停電びあると切 
になります。 

使用中に音がする 

ジー（通電音)、シュー（蒸気音）は故障ではありません。 

電源 プラグを抜さ差しした 
ときに光び出る 

本体内部の電気部品に電気び流れるためです。 

プラスチックなどのにおいがする 

使い始めはにおラことびありますび、ご使用にともない少なくなります。 
気になるときは煮沸クリーニングをしてください。 （19 ページ） 

放熱板や内蓋に水滴が付いてし、る 

乾燥防止のため、放熱板や内蓋に水滴び付くことびありますび、異常では 
ありません。 

ふたを開けるとつゆび落ちる 

ふたを開けるタイミングや室温などにより、つゆび落ちて枠にたまること 
びありますので、ふさ取ってください。 

温度センサー-内蓋の外面に異物び付いていませんか。 

保温経過時間び点滅ずる 

長時間保温しすぎのお知らせです。保温を中止してください。 

表示が消えた/0:00で点滅する 

本体内部に固定されている U チウム電池び切れています。（ちページ） 


20 


こんなとを 


► 原因/お調べいただくこと 


調 

理 

調理時間が長い 
設定時間が減5ない 

• 設定時間は調理温度になってからの時間です。温度び上びるまでの時間の 
分、実際に調理にかかる時間は設定時間よりち長くなります。 

予約でさない 

• 調理コースは予約でさません。 

うま<でさない 

♦材料の種類や計量のしかたで、でさ具合び異なります。作りかたを確認し 
たり、調理時間を変えてみてください。 

• 次の場合はうまくでさないことびあります。 

ふたび確実に閉まっていない、蒸気びちれている （2 日ページ)、 

温度センサー-内蓋の外面に異物び付いている、内蓋び変形している、 

でさあびったものを内蓋に入れたままにした、停電びあった 

ノ、。 

ン 

ふ < 5みが悪い 

♦こね不足。発酵時間び短い。生地の温度び低かった。 

きめが粗く、パヴつく 

♦発酵時間び長すざた。粉びちかった。 

表面がベタつ< 

•焼さあびったらすぐに取り出してください。 

パンの断面がつぶれる 

•人肌まで;令ましてから切ってください。 

上面が白い 
しねがでさる 

• 上面からの加熱びないため上面び白く、しっとりしたノくンになります。 

また、しねちでさやすくな0ます。 

ケ 

1 

キ 

ふ<5みが悪い 

♦泡立てるとさは器具に付いている水分や油分をしっかり而さ取ってください。 
•卵液を人肌くらいに温め、筋びかけるくらいしっかりと泡立ててくださし、 
♦粉を合わせた後、混ぜすざています。 

きめび粗く、粉、っぽい 

• 粉をふるって、粉びなじむまで混ぜてください。 

中央が沈む 

♦卵を泡立てすざたり、生地を内蓋に入れたとさに空気を抜かなかった。 

上面に焼さ色びつかない 

• 保温蓋で焼いたケーキの特徴です。上面からの加熱びないため表面に焼さ 
色びつさません。 

; 豆 
泉 
卵 

ちようどよいかたさに 
な5ない 

♦設定時間を短くするとやわらかめに、長くするとかためになります。 

卵の大ささや温度、水の量や温度によってでさあびりは変わります。 

豆 

腐 

やわ5かい 
固ま5ない 

• 水切りしないので、スプーンですくって食べるくらいのやねらかさになり 
ます。；令蔵庫で冷やすと、温かいとさよりち少しかための食感になります。 
• 調整タイプの豆乳ではでさません。 

大豆固形分 8%1^ U 上の、無調整豆乳をお使いください。 

•豆乳とにびりを均一にムラなく、しゃちじなどで混ぜ合わせてください。 


■停電したとを 

停電復帰後、再び炊飯や保温を続けます。 

ただし、うまく炊けなかったり、電源び切れたり、予約の炊さあびりび遅れたりすることびあります。 
途中で電源プラグを抜いたり、ブレーカーび働いたとさち同じです。 

■リチウム電池について 

本体内部に固定されている U チウム電池は、電源プラグを抜いているとさに時計を動かすために使われ 
ます。 

♦ リチウム電池び切れると、電源プラグを抜いたときに表示び消え、時刻の記憶びなくなります。ただし、 
電源プラグをコンセントに差し込み、切キーを押すと日:日日の点滅び止まり、通常どおりに使えます。 
予約炊飯のとさは、必ず時計を合わせ直してからお使いください。 

♦電池の取り替えはお客様自身ではでさませんので、お買い上げの販売店にご依頼<ださい。（有料） 

次の場合は、お買い上げの販売店または東芝家電修理ご相談センターにご相談ください。 （23 ページ) 

• 誤って内蓋を入れずに水やお米を本体に入れてしまったとさ。 

• プラスチック部品やパッキン類び傷んできたとき。（数年間のご使用で傷んでくることびあります） 

• 内蓋の変形や、内蓋のフッ素樹脂加工に摩耗-はびれ-ふくれび生じたとさ。 

• 上記に従って調べても原因びわからないとさ、その他の異常や故障びあるとさ。 









































































エラー 表示 


切キーを押して電源プラグをコンセントから抜さ、 
下記に従って処置を行って<ださい。 



► お調べいただくこと/処置のしかた \ 

卜 再開するとき 


r $n 

ム IU 


• 本体底部の通気□のほこりを取り除いてください。 
•紙や巧などのやわらかいちのの上など、通気□を 
ふさぐような場所で使わないでください。 

処置後、電源プ 
ラグを差し込み 

を押す 

(エラー表示解除） 

导 

庫内.内蓋を人肌程 
度まで;令ましてから 
再開して < ださい。 


r $ $ 

ム 1 1 


•温度センサーや内蓋の底についているご飯粒など 
の異物やミちれを取り除いて < ださい。 

•水の量び多くありませんか？（水を少なくしてく 
ださい） 


r nj 

L . 1 1 


• 電源び 200 V 用コンセントではありませんか？ 
電源プラグを ] 日日 V 用コンセントに差し込んでく 
ださい。 

FS 1 - F (0 

• 故障の表示です。 

一お買い上げの販売店に修理をご依頼ください。 


《2日〜22ページに従って調べても原因びわからないとさ、その他の異常や故障びあるとさは、 
お買い上げの販売店または東芝家電修理ご相談センターに修理をご依頼ください。に3ページ） 


仕様 


方式 

IH 

最大炊飯容量 

0.54 L 

区分名 

A 

蒸発水量 

3己.7呂 

年間消費電力量 

己己 7 kVVh / 年 

1回当たりの 
炊飯時消費電力量 

126 Wh 

1時間当たりの 
保温時消費電力量 

1 7.8 Wh 

1時間当たりの 
予約時消費電力量 

日. 92 Wh 

1時間当たりの 
待機時消費電力量 

0.74 Wh 


種類 

ジャー炊飯器（保温機能付さ） 

電源 

交流1 00 V 己 0-60 HZ 共用 

消費電力（炊飯） 

己日日 W 

消費電力（保温） 

平均1 7.8 W 

外形寸法 

幅 

22.8 cm 

奥行 

2己 . Ocm 

高さ 

22.1 cm 

本体質量 

2.61<呂 

コードの長さ 

1 .Om 


♦年間消費電力量は、省エネ法•特定機器「電気ジャー炊飯器」の測定方法による数値です。（区分名ち同 
法に基づいています） 

♦蒸発水量は1回当たりの炊飯時に本体外へ放出した水の質量であり、省エネ法の目標基準値を算出するた 
めに用いる数値です。 

• 1回当たりの炊飯時消費電力量は、白米コースの時の電力量です。 

♦実際にお使いになる時の消費電力量は、使用頻度-使用時間-お米の量-ご使用のコース-周囲の温度な 
どによって変化しますので、あくまでも目安としてご覧ください。 

♦ この製品は日本国内用に設計されているため、ミ毎外では使用でさません。 

また、アフターサービスちでさません。 

This product is designed for use only in Japan and cannot be used in any other country . 

No servicing is available outside of Japan . 
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保証と アフターサービス 


必ずお読みください 


• 保証書は、この取扱説明書の裏表紙 
に記載されています。 

♦保証書は、必ず「お買い上げ曰•販 
売店名」などの記入をお確かめのラ 
え、販売店から受け取っていたださ、 
内容をよくお読みの後、大切に保管 
してください。 

• 保証期間はお買い上げの曰か5本体 
は1年間、内蓋内面フッ素樹脂加 
ェは3年間です。 

修理を依頼されるとをは 


>保温蓋の補修用性能部品の保有期間は製造巧ち切り後6年です。 

>補修用性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
pPpp C 9 〇 


部品について 


♦修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出びない場合 
は弊社にて引さ取らせていたださます。 

• 修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使用するこ 
とびおります。 

持込修理 


♦ 2 日〜22ページに従って調べていたださ、なお異常びあるとさは、切キーを押して使用を中止し、必ず電源 
プラグをコンセントから抜いて、お買い上げの販売店にご連絡ください。 

■保証期間中は . ■修理料金のし < み . 

保証書の規定に従って、販売店び修理させていただ 
きます。なお、修理に際しまし口ま、保証書をご提 
示ください。 


■保証期間び過ざているときは . 

保証期間経過後の修理については、お買い上げの販 
売店にご相談<ださい。修理すれば使用でさる場合 
は、ご希望により有料で修理させていたださます。 


修理料金は技術料-部品代などで構成されています。 

技術料 

故障した商品を正常に修復するための料金です。 

部品代 

修理に使用した部品代金です。 


便利 

メモ 


お買い上げ曰 

年月 曰 

お買い上げ店名 

電話 （ ） 


長年,マ、使用の 定:其が勺に「5を上のごを胃」「あ、願い」を確認してご使用<ださい。 

ィ田ぉ备:の占*^た 1 誤った使いかたや長年のご使用による熱-湿気-ほこりなどの影 

. 響により部品び劣化し、故障や事故につなびることわあります。 

こんな症状は 
ありませんか。 

電源プラグやコ 
ンセントにたま 
つているほこり 
は取り除いてく 
ださい。 

>甲^、'ドづ-バ 1^' ゎく巧巧,-ち力/かス 故障や事故防止のため、 

♦ 電源プ フク.]-卜か異 吊1し 熱くなる。 ご 使用を中止し雷ミ梓プ 

•本体からコゲくさぃにぉぃびする。 1 5 ミ S ミ占№6 

♦本体の一部に割れ、ゆるみ、びたっさびおる。 巧 之ノ、言立三 ！^」、 r 

A ホを、ストな口!ノてが口 1マ '1 、っ 中 抜いて、必がむ貝し、上 

参内 金"ふ / L か父升ん破ホ貝している。 11_ |~1^'^日ご±た,-ょ*金ィ|夕 

• その他の異南.故歐帝る。 止 (く^1;、イ;を 


口 


愛情点検 


補修用性能部品の保有期間 


ご不明な点や修理に関ずるご相談は 


修理に関するご相談な5びに、お取り扱い-お手入れに関ずるご不明な点は お買い上げのお売店にご相談ください。 


販売店に修理のご相談がでさない場合 


厂 つ 

お買い物-お取り扱いのご相談 

[ 東芝家電修理ご相談 センター ] 


[ 東芝家電ご相談 センター ] 

画 @01 20-1048-41 受付時間： 36日日24 時間 

携帯電話か日のご欄は 吗 g 0570-06-4114 (通話料：有料） 
PHS などか日のご利用は 01 73-38-3168 (通話料：有料） 


函@ 0120-1048-86 受付時間： 36日日9:00〜20:00 

携帯電話 . PHS などからのご利用は 03-3426-1048 (通話料：有料） 

FAX でのご利用は 03-342 已 -2 101 (通信料：有料） 


•「東芝家電修理ご相談センター」は、東芝テクノネットワーク株式会社び運営しております。 

• お客様か b ご提供いただいた個人情報は、修理やご相談への回答、カタ□グ発送などの情報提側こ利用いたします。 
•利用目的の範囲内で、当該製品に関連する東芝グループ会社や協力会社にお客様の個人情報を提供する場合びあります。 


保証書（一体) 


^—表示 


L -/EK 

化様 


保証とアフタ—ヴ—ビス 
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住所-店名 


電話 



■ — |— 

内蓋内面フッ素樹脂加巧年 


ま忌ホ-ムアプライアンス巧巧貪せリビング機器事業部 

干101 -0021 東京都千代田区外巧田 2-2-1 己（東芝昌平坂ビル）電話 （03) 3257-6163 


本書は、取扱説明書、本体貼付ラベルなどの記載内容 
にそった正しいご使用のちとで、保証期間中に故障し 
た場合に、本書記載内容にそって無料修理をさせてい 
ただ< ことをお約束するちのです。 

保証期間中に故障び発生したとさは、本書と商品をご 
持参のラえ、お買い上げの販売店に修理をご依頼<だ 
さい。 

修理の際、弊社の品質基準に適合した再利用部品を使 
用することびあ0ます。 

★印欄に記入びないとさは無効です。本書をお受け取 
りの際は必ず記入をご確認ください。また、本書は再 
発行しませんので紛失しないように大切に保管して< 
ださい。 

1.保証期間内でわ次の場合には有料修理になります。 

(イ）誤ったご使用や不当な修理•改造で生じた故 
障、損傷。 

(□) お買い上げ後の落下や輸送などで生じた故障、 
損傷。 

(八）乂災、天災地変（地震、風水書、落雷など)、 
塩書、虫書、ガス書、異常電圧で生じた故障、 
損傷。 

(二）本書のご提示びない場合。 

(ホ）本書にお買い上げ年月曰、お客様名、販売店 
名の記入のない場合、あるいは字句び書さか 
えられた場合。 

(へ）一般家庭用外（たとえば業務用など）に使 
用された場合の故障、損傷。 

(卜）ご使用による容器の巧れ、キズ。 


(チ）下記の使いかたをした場合の内蓋内面フッ素 
樹脂加工の而< れ、はびれなど。 

-金属製のおたま、スプーン、泡立て器、食器 
などかたいちのを入れたり、使った場合。 

•内蓋のお手入れの際に金属たわし、ナイ □ 
ンたわしなどを使用した場合。 

•台所用中性洗剤 iu 外の洗剤や漂白剤、クレ 
ンヴーを使った場合。 

-內蓋の中で酢を使った場合。 

-白米 iu 外（みそ汁、カレー汁等の汁物や炊 
込みご飯など）の保温をした場合。 

-お買い上げ後の落下や輸送などで生じたへ 
こみ。 

-その他取扱説明書、本体貼付ラベルなどの 
記載事項にそわない使いかたをした場合。 

2. 出張修理を行った場合には出張に要する実費を申し 
受けます。 

3. 修理のために取りはずした部品は、特段のお申し出 
びない場合は弊社にて引さ取らせていたださます。 

4. 本書は曰本国内においてのみ有効です。 

This warranty is valid only in Japan . 

己.ご転居またはご贈答品などで、お買い上げの販売店 
に修理びご依頼できない場合には、東芝家電修理ご 
相談センターへご相談ください。 


修理 

メモ 

修理年月曰 

修理内容 

担当 

年 

月 

曰 



年 

月 

曰 




• 保証書にご記入いただいたお客様の住所-氏名などの個人情報は、保証期間内のサービス活動およびその後 
の安全点検活動のために利用させていただく場合びございますので、ご了承ください。 

• 修理のために、当社から修理委託している保守会社などに必要なお客様の個人情報を預託する場合びござい 
ますび、個人情報保護法および当社と同様の個人情報保護規程を遵守させますので、ご了承ください。 


ままホ-心アプライア：;ス巧巧ミせ 

U ビング機器事業部 

干101-0021東京都千代田区外神田 2-2-1 曰（東芝昌平坂ビル） 


形名 


持込修 


日から 




年」月 Li 


哩 


東ち IH 保溫蓋保証書 


RC -5 PX 


ふりびな 


様 




ち外 


f 太1を 


市内 




ま号 





★お買い上げ曰 


※この保証書は、本書に明示した期間、条件 
のちとにおいて無料修理をお約束するちの 
です。したびってこの保証書によって保証 
書を発行している者（保証責任者)、および 
それ iU 外の事業者に対するお客様の法律上 
の権利を制限するちのではありません。 

《保証期間経過後の修理、補修用性能部品の 
保有期間について詳しくは取扱説明書をご 

曾 / ド -VI 、 


★ご販売店 


お名前；ご住所電話 


★お客様 
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THT - CETT ( T 0)-1 



























































